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s poskytnutim sluzby fokusovana razova vina pro Ié¢bu:
Chronicka bolest prostaty/panevniho dna (CPPS)
Klient:

Jméno a pfijment: .......

Datum narozeni:

POPIS PORUCHY:

~ov

Plvod a pfi¢ina vzniku tohoto onemocnéni nejsou presné zjistény a popsany. Projev bolesti je
lokalizovan v oblasti urogenitalniho systému a panevniho dna. Pfiznaky jsou v mnoha ohledech
podobné samotnému zanétu prostaty, jen je rozdil ve vysledcich vySetreni, které neprokazuji
Zadnym zpUsobem pfitomnost infekéniho onemocnéni. Jde o to, Ze sperma, prostaticky
exprimat ani vzorek moc¢i neobsahuji bilé krvinky jakozto ukazatel infekce.

Odbornik toto onemocnéni diagnostikuje v pfipadé, Ze pacient trpi bolestmi panevniho dna
déle nez 3 mésice bez zjevnych znamek pfitomnosti infekce. V mnoha pfipadech jsou jedinci
postiZzeni sexualni dysfunkci v podobé poruchy erekce i libida. Popis bolesti a problémd
spojenych s touto chorobou se individualné casto lisi. Pro nejlep§i stanoveni Urovné
onemocnéni respektive porovnani se pouziva NIH CPSI (chronic prostatitis symptom index).
Ve zkratce se jedna o dotaznik, ktery je zaméfen svymi otazkami na charakter bolesti,
urologickych potizi a dopadu symptomu na kvalitu béZného Zivota.

Obdobna problematika se vyskytuje i u Zen, kde se mohou objevit bolesti vnitfnich, ale i
vnéjsich pohlavnich organa.

SPECIFIKACE LECEBNE METODY:

Fokusovana razova vina predstavuje z fyzikalniho hlediska zvuk (akustickou razovou vinu),
ktera vznika v IéCebném nastavci zafizeni, hromadi se na akustické ¢occe a pfi vykonu pronika
do prostaty a svall panevniho dna. Jedna se o jedno-impulzové viny s vysokym kmitem,
malou §ifi pulzu a kratkou nabéhovou dobou. Viny se S§ifi pfes specialni elipsovity aplikator a
jsou soustfedény na oblast o priméru nékolika milimetrd. Timto je zajisténa aplikace na Gzce

vymezenou oblast, a to i v nejhlubsich vrstvach tkané.

UCEL A CIL LECBY:

Béhem vyzkumu pouziti FSW pro Ié¢bu erektilni dysfunkce i na odstranéni dalSich potizi
spojenych s chronickymi bolestmi prostaty ¢i panevniho dna se ukazalo, Ze doslo k vyraznému
pozitivnimu ovlivnéni symptomd, respektive bolesti, méfenych podle srovnavaci metodiky NIH
CPSI.

V zavislosti na ziskané poznatky diky vyzkumnému badani, Ize aplikovani FSW ve spojitosti s
erektilni dysfunkci a problémy s prostatou, oznacit za moderni metodu pro feSeni téchto
potizi. FSW predstavuje G¢innou doplnkovou terapii ke klasické 1éébé bolesti panevniho dna.
Fokusovana razova vina jako takova bohuzel CPPS neumi vylécit v plné mire, ale pozitivné
ovliviiuje symptomy a bolesti, ¢imz napomaha ke zlepseni kvality pacientova zZivota.
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POPIS LECEBNEHO CYKLU:

Pred zapocetim terapie je nezbytné nutny odborny posudek lékare. Po jeho ziskani dochazi
klient k terapii 1x tydné. Pocet potfebnych aplikaci je individualni. Klient dochazi na terapie,
dokud nepociti zmirnéni symptomu.

POPIS PRUBEHU TERAPIE:

Klient se pfed kazdou terapii doma osprchuje. Délka trvani jedné aplikace je cca. 30 minut. PFi
kazdé navstévé se provadi perinedlnim pristupem osetfeni prostaty a panevniho dna . BEhem
jedné navstévy je aplikovano 3000 pulzd.

PREDPOKLADANE DUSLEDKY A NASLEDKY APLIKACE:

Terapie razovou vinou nezpusobuje zadné nezadouci Gc¢inky nebo systematickou zatéz pro
jiné organy a zdravé tkané. Velmi vzacné se mohou objevit mirné otoky, zarudnuti nebo
hematomy, tj. “modfiny”. Tyto reakce souviseji se zvySenym prokrvenim tkané a obvykle
odeznivaji do 1-3 dnl po vykonu. LéEba neni vhodna pfi akutné probihajicim onkologickém
onemocnéni.

MOZNA RIZIKA:

Pfed absolvovanim lécby je klient povinen ziskat doporuceni Iékare k absolvovani lécby.
Doporucenim Ié¢by IékaF potvrzuje, Ze se u klienta jedna o syndrom chronické panevni bolesti
bez znamky infekéniho onemocnéni a dale, Zze u klienta v soucasné dobé neprobiha
onkologické ani pohlavné pfenosné onemocnéni.

MOZNE ALTERNATIVY K RESENI CPPS:

Mo

Pricin takové dysfunkce muze byt hned nékolik a pro opatieni dostate¢né péce je nutna
spoluprace nékolika odbornikli, mezi které patfi urolog, internista, sexuolog, psycholog,
fyzioterapeut a chirurg. Nejbé&znéjsim (doporuéenym) postupem pfi [é€b& CPPS byva pouziti
a-blokator(, antibiotik a antirevmatik. Dale Ize vyuZzit dopliikovych procedur jako jsou trigger-

point masaze, tradi¢ni ¢inskd medicina, akupunktura, rektalni masaz, antidepresiva, steroidy a
dalsi. Bohuzel u téchto postupl prozatim nebyla efektivita nijak prokazana.

OMEZENI KLIENTA VZNIKLA Z DUVODU APLIKACE:

Terapie fokusovanou razovou vinou klienta nijak neomezuje v bé&zném zpusobu Zivota,
pracovni schopnosti, ani zdravotni zpUsobilosti. Klient pfichazi ambulantné k osetfeni a ihned
po odchodu je schopen pokracovat v obvyklych dennich aktivitach.

INFORMACE O LECEBNEM REZIMU A DALSICH LECEBNYCH OPATRENI:

Lécba vyzaduje dodrzet vySe popsany léc¢ebny cyklus. Dale z hlediska preventivniho a
Iécebného rezimu neni tfeba dodrZovat Zadna zvlastni opatfeni. Neni tfeba se vyvarovat
fyzické namahy ani sexualni aktivity.
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Prohla$uiji, Ze si nejsem védom:
» Aktualné probihajiciho onkologické onemocnéni.

Prohla$uiji, Ze jsem byl pouéen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout,
zda s navrzenou sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢&i nikoliv.

Prohlasuiji, Ze podanym informacim rozumim, nemam zadné dalsi otazky, ani nejasnosti,
a vyslovu;ji svlj svobodny informovany souhlas s uvedenymi sluzbami.

Dne:

Podpis klienta:

Podpis terapeuta, ktery informace podaval:

Poucuijici terapeut: Oksana Volovodyuk
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